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Fiche pédagogique 

 

Management ChevalierManagement ChevalierManagement ChevalierManagement Chevalier©©©©    

    

DescriptionDescriptionDescriptionDescription        Parcours de Développement personnel et professionnel pour  
Managers et Top Managers, en 7 jours 

 
PublicPublicPublicPublic            Toute personne responsable d’une équipe, d’un département ou  

d’une organisation ayant pour mission d’emmener des hommes et 
des femmes vers l’atteinte d’objectifs 

 
Training objectivesTraining objectivesTraining objectivesTraining objectives    Permettre à ces hommes et ces femmes de développer, pour  

eux-mêmes et au service du rôle qu’ils remplissent dans l’organisation, 
les qualités de savoir-être et de savoir-faire du Chevalier : 
�   Etre maître de soi, de sa monture et de la « guerre » 
�   Développer l’exacte possession des moyens nécessaires aux buts  
        poursuivis 
�   Réaliser son rêve de participer à une grande entreprise 
�   Conscient de son rôle, accomplir l’Action Juste au service de  
        l’ensemble  
�  Transmettre son savoir 
 

    
ContentContentContentContent Nous proposons d’emmener les managers participant à ce  

parcours à la recherche de ces ressources en eux-mêmes. A la 
recherche de leur aptitude à les développer, à les incarner et à les 
transmettre. Les objets de la quête sont les suivants : 
 

Savoir des mages et érudits pour éclairer ce monde. 
o Les lois du comportement humain 
o Le savoir-être / savoir-faire 
o L’art de transmettre 
o Les lois de la systémique 
o Le couple mental / senti 
o Les enjeux, les pièges et les lois de la 

communication 
 

Précieux calice, recueille la sève, les larmes et le sang. 
o Le rôle intelligent des émotions 
o Le lâcher prise 
o L’art d’être conscient, présent à ce qui se passe 
o Le plaisir de la confiance en soi et en l’autre 
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Ô preux chevalier, quel est ton blason, quelle est ta 
quête ? 

o La vision 
o La mission 
o Les valeurs 
o Les enjeux personnels 

 
Prête-moi la force de guerroyer, secourir et trancher ! 

o L’affirmation de soi 
o L’acceptation de l’exercice du pouvoir 
o L’anticipation des effets à court, moyen et long 

terme des actions et décisions 
o Le courage de décider 
o La sagesse d’intégrer les contraintes et dualités 
o La créativité et la co-créativité avec les autres 

éléments 
o Le pouvoir d’imaginer une vision, de la 

communiquer et de l’incarner 
 

Ecrin de fer pour la pensée, dérobe le regard. 
o Les croyances porteuses et limitantes 
o Le piège des interprétations et suppositions 
o La prise de recul 
o La démarche de résolution de problème par 

réflexion sur les causes 
 

BenefitsBenefitsBenefitsBenefits        Au terme de ce parcours, les bénéfices pour l’ensemble de  
l’organisation sont : 
avoir des managers plus confiants, responsables, acteurs, aptes à 
accompagner le changement et à développer la maturité de leurs 
collaborateurs. 

 
Pour la pérennité de l’entreprise, l’atteinte et le dépassement des 
résultats combinée à la satisfaction de chacun à l’interne comme à 
l’externe. 

 
 
CharacteristicsCharacteristicsCharacteristicsCharacteristics    Le parcours Management Chevalier© se conçoit en 7 jours répartis sur 

+/- 6 mois 
Jour 1 et 2, en résidentiel 
Jour 3, séance de coaching individuelle de 2h à 3h 
Jour 4 à 7, à raison d’un jour par mois 
Les groupes sont volontairement limités à 12 participants 



                                                                 
 

AuAuAuAu----delà des Nuagesdelà des Nuagesdelà des Nuagesdelà des Nuages, , , , Marine Simon    

Rue du Coq 94, 1180 Bruxelles, tél 32 2 374 97 93, fax 32 2 374 98 30, mobile 0476 630 674 

 
 

 
ProgramProgramProgramProgram        Jour 1 et 2Jour 1 et 2Jour 1 et 2Jour 1 et 2        

État des lieux, prise de conscience de ce qui est : le  
Mental et le Faire comme seules ressources utilisées au quotidien en 
entreprise. Effets à court, moyen, long terme.      
Expérimenter le Senti et le Non-Faire, le lâcher prise, le « faire 
autrement » 

 
Jour 3Jour 3Jour 3Jour 3                                
Qui suis-je ? Quelles valeurs, quelle mission, … sous-tendent mon 
action ? Quelles sont les aptitudes que j’utilise, celles que 
 je n’utilise pas ? 

 
Jour 4 et 5 Jour 4 et 5 Jour 4 et 5 Jour 4 et 5     
Ce qui m’empêche d’élargir ma marge de manœuvre : croyances 
limitantes, conditionnements, lecture erronée des émotions. 
Comment transformer tout cela en énergie constructive ?  
Comment j’interagis avec les autres, mon environnement,  
le contexte, … ?  

          Les lois de la systémique 
 

Jour 6 et 7  Jour 6 et 7  Jour 6 et 7  Jour 6 et 7      
Retour au rôle de Manager. Quel nouveau regard sur ma fonction 
m’apporte ce parcours et l’expérimentation du Senti + le Mental, du 
Non-Faire + le Faire, de l’expérience consciente que « Je suis acteur 
de tout ce qui m’arrive » 

 
                     Développement et application du principe de l’Action Juste,  

par le biais de l’apport de cas fournis par les participants, d’exercices, 
d’expérimentations diverses sur des questions de base comme :  

o Résoudre durablement un problème 
o Dissoudre un différend 
o Intégrer une contrainte 
o Intégrer une dualité 
o Dégager, incarner et communiquer une vision 

 
Clôture du parcours 

 
Les participants à ce parcours auront la possibilité de participer ensuite 
à des journées de suivi essentiellement destinées à l’échange 
d’expérience et à l’étude de cas rencontrés. 
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PricePricePricePrice            3 700 € par participant pour les 7 jours 
   (3200 € parcours + 500 € hébergement & catering) 
 
 
ConceptionConceptionConceptionConception  Marine Simon, coach en développement des Ressources de l’Humain,  

art-thérapeute 
Benjamin Thierry, étudiant en économie et gestion, passionné de  
pédagogie, de contes, de légendes et de reliance possible entre le 
monde des objectifs et celui de l’imagination 
 
 

AnimationAnimationAnimationAnimation  Marine Simon 
 
    

 
 
    


